
 
 

06.04.2017 

Sesongtreningstider 2017 
 

Fjellsdalen 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

 A B A B A B A B A B 
16:00  Yngre  

lag 
Yngre  

lag 
  Yngre  

lag 
  

16:30 G13 G13 J13 Yngre 
lag 

Yngre 
Lag 17:00 G14 / 15  

Kamper 
1715 
1830 
2000 

 
Kamper 

1715 
1830 
2000 

17:30 J14 
 

G14 J14 J13/14/15/17 SrK/J19 

18:30 J15/17 
 

J13 G15 / 16 J15 / 17 G14 G15/16 

19:30 Senior K / J19  
 

Senior K / J19 Noen kamper  
kl 19 / 20 

ellers Senior H / G19 20:30 Senior M / G191 og 2 
 

Senior M / G19 

 

Det er plass til yngre lag fra 16:15-17:10 på mandag (halv bane), tirsdag og torsdag (kampdagene), og fra 1630-

1730 på fredag. (Telenor Xtra / SFO disponerer banen frem til ca 16:15.) Fordeling: 

• Mandag 16-17: J05, J08 

• Tirsdag 16-17: J07, J09, G09, 2011 

• Torsdag 16-17: G06, J06, G2010, J2010 

• Fredag 1630-1730: G05, G07, G08 

Bønesbanen 
Samme fordeling KIL-BIL som i 2016. Lagene har altså i tillegg treningstid i Fjellsdalen som angitt over.  

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

 A B A B A B A B A B 
16   KIL KIL  BIL   

17 KIL J06 Kamper 
1715 
1830 

KIL J05 Kamper 
1715 
1830 

KIL J06 

18 KIL G05 KIL G05 KIL J05 

19 KIL G06 KIL G06   

20      

21 Idrettsrådet Idrettsrådet 

 

Bønesparken 
Bare G08 skal spille kamper i Bønesparken, og det blir på torsdager. Resten har serieturneringer. 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

16      

17 J09 G2010 / J2010 G09 G / J2011  

18 G09 G08 J07 / 08 J09  

19 J07 / 08 G07 G07 Kamp (G08)  

 

 


