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Bønes I.L. har i år for tiende gang, gleden av å invitere til sommeridrettsleir på Bønes. Vi ønsker velkommen barn i alderen 8 – 13 år (3. – 7. klasse) til allsidig aktivitet den første hele uken i skolens sommerferie. 3. – 5. klasse har et felles program, mens 6.- og 7. klasse har et eget opplegg. Vi samarbeider i år spesielt med Bergens Tennisklubb, som vil ha egne instruktører på leiren hele uken.
Når: 
Uke 26: Mandag – fredag, 24.06. – 28.06.2013. Hver dag kl. 09.00 - 15.00. 
Hvor: 
Hovedbase er Bøneshallen, som er sted for aktiviteter, fremmøte og avslutning hver dag. 


For øvrig benytter vi oss bl.a. av aktivitetsområder som:

· Fjellsdalen kunstgressbane og Bønes I.L. sitt klubbhus

· Bergen Racketsenter

· Skansemyren idrettspark

· Området rundt Ortuvannet + svømmehall på Ortun skole

· Sissels (Oasen)

· Turområdet mot Løvstakken, Langeskogen
Hva:
Programmet er ennå ikke helt klart, men vi planlegger et variert opplegg, med bl.a.:

ballspill (fotball/ tennis/ håndball/basketball), kampsport, aerobic/dans, spinning og svømming, kanopadling på Ortuvannet, friidrettsstevne på Skansemyren og fjelltur til Løvstakken. Deltakerne melder seg på en ”prioritert idrett”, som de vil få litt ekstra trening i noen av dagene.
6.- og 7. klassinger må i tillegg disponere egen sykkel, da de skal sykle til enkelte av aktivitetene.
Fullstendig program blir sendt ut på e-post etter at påmelding er fullført.

Mat:
Alle tar med seg egen matpakke og drikke de første tre dagene. Torsdag får deltakerne pølser og frukt fra Spar Bønes. Fredag blir det servert pizza og saft. Inkludert i prisen er også t-skjorte, transport (til Skansemyren) + andre premier.

Hovedinstruktør og ansvarlig for leiren er klubbens aktivitetskoordinator, Kristian Schult. 
Øvrige ledere er erfarne og dyktige instruktører med variert bakgrunn fra idrett og arbeid med barn og unge, samt ungdommer fra vårt eget idrettslag.
Påmelding: 

 
Send navn, e-postadresse, telefonnr., skole og klasse på e-post (evt. sms).


Velg også prioritert idrett: velg mellom fotball, håndball eller tennis.
 
E-post:
 aktivitet@bonesil.no      SMS: 93439210 (kan ringes hverdager mellom kl. 21 – 22)         
   OBS!! Vi har et begrenset antall plasser. Tidligere år har vi hatt lang venteliste: ”Førstemann til mølla…”

Betaling:

             Kr. 1000,- betales til konto 9522.05.70054, senest fem dager etter påmeldingen er bekreftet.
             2 søsken betaler kr. 1750,- totalt.  Husk å merke med formål og barnets navn.
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