Hovedmal: utvikle individuelle delferdigheter som pasning, mottak/medtak, f@ring, skudd osv.. samt fysiske egenskaper som spenst og hurtighet. Ogsa den relasjonelle ferdigheten samhandling/samspill er ogsa fokus pa.

B@NES 04 PERIODEPLAN 2-2
1/2 MIND.
UKE 1 UKE 2 UKE 3 UKE 4 UKE 5 UKE 6 UKE 7 UKE 8 UKE 9 UKE 10
TEMA/LERINGSMAL
TRENING 1 10 MIN. 10 MIN. 10 MIN. 10 MIN. 10 MIN. 10 MIN. 10 MIN. 10 MIN. 10 MIN. 10 MIN.
OPPVARMING OPPVARMING OPPVARMING OPPVARMING OPPVARMING OPPVARMING OPPVARMING OPPVARMING OPPVARMING OPPVARMING
20 MIN. PASNING, 20 MIN. PASNING, 20 MIN. PASNING, 20 MIN. PASNING, 20 MIN. PASNING, 20 MIN. PASNING, 20 MIN. PASNING, 20 MIN. PASNING, 20 MIN. PASNING, 20 MIN. PASNING,
MOTTAK, MOTTAK, MOTTAK, MOTTAK, MOTTAK, MOTTAK, MOTTAK, MOTTAK, MOTTAK, MOTTAK,
F@RING, DRIBLING, | F@RING, DRIBLING, | F@RING, DRIBLING, | F@RING, DRIBLING, | F@RING, DRIBLING, | F@RING, DRIBLING, | F@RING, DRIBLING, | F@RING, DRIBLING, | F@RING, DRIBLING, | F@RING, DRIBLING,
SKUDD SKUDD SKUDD SKUDD SKUDD SKUDD SKUDD SKUDD SKUDD SKUDD
30. MIN. 30. MIN. 30. MIN. 30. MIN. 30. MIN. 30. MIN. 30. MIN. 30. MIN. 30. MIN. 30. MIN.
SMALAGSSPILL SMALAGSSPILL SMALAGSSPILL SMALAGSSPILL SMALAGSSPILL SMALAGSSPILL SMALAGSSPILL SMALAGSSPILL SMALAGSSPILL SMALAGSSPILL
TRENING 2 10 MIN. 10 MIN. 10 MIN. 10 MIN. 10 MIN. 10 MIN. 10 MIN. 10 MIN. 10 MIN. 10 MIN.
OPPVARMING OPPVARMING OPPVARMING OPPVARMING OPPVARMING OPPVARMING OPPVARMING OPPVARMING OPPVARMING OPPVARMING
25 MIN. 25 MIN. 25 MIN. 25 MIN. 25 MIN. 25 MIN. 25 MIN. 25 MIN. 25 MIN. 25 MIN.
SPENST/HURTIGHET | SPENST/HURTIGHET | SPENST/HURTIGHET | SPENST/HURTIGHET | SPENST/HURTIGHET | SPENST/HURTIGHET | SPENST/HURTIGHET | SPENST/HURTIGHET | SPENST/HURTIGHET | SPENST/HURTIGHET
(PVELSER) (PVELSER) (BVELSER) (PVELSER) (PVELSER) (PVELSER) (PVELSER) (PVELSER) (PVELSER) (PVELSER)
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